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Was ist Liederturnen?

Die Liederturnen-ldee

Mitmachlieder zum Aufwarmen, Tanzen, Spielen und Entspannen bilden den Ausgangspunkt
fiir die Umsetzung fantasievoller und vielseitiger Turnstunden und Bildungsangebote in Kita,
Verein und Grundschule. Das Lied-Thema und einzelne Textzeilen werden aufgegriffen und
weitergefiihrt in Bewegungsspiele und Bewegungsimpulse mit Grol3-, Kleingerdten und
Alltagsmaterialien.

Liederturnen versteht sich als ganzheitliches Konzept zur Bewegungs- und Sprachférderung
mit Fokus auf sinnvollen Verkniipfungen und flieRenden Ubergéngen, die eine kindgerechte
Erlebniswelt er6ffnen. Der Ablauf ist rhythmisiert und bericksichtigt auch Ruhe- und
Entspannungsphasen, um eine Balance von Aktivitdt und Ruhe erfahrbar zu machen.

...turnen Bewegungsspiele
Bewegungsgeschichten

rei06 Bewegungsaufgaben
(S

Motorik

Stundenthema Experimentierphasen

Sprache  Gefihle
Impuls- und . )
Sinngeber Denken Fantasie Kleingerate
Umsetzung von GemeinScha{)t

Seredio i Bevegg Alltags- & Naturmaterialien

wahrnehmung

Bewegungslandschaften

Entspannungsibungen

Schaubild 1: Liederturnen - Verknlpfung der Inhalte und Lernbereiche
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Forderbereiche von Liederturnen

Motorik & Wahrnehmung

e Grundfertigkeiten: Rollen, Krabbeln, Gehen, Laufen, Hiipfen, Klettern, Werfen,
Fangen, ...

e Motorische Fahigkeiten: Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit & Koordination
(Gleichgewicht, Reaktion, Raumorientierung, Rhythmus- und Differenzierungsfahigkeit)

e Wahrnehmung: visuell, auditiv, kindsthetisch und vestibular

Sprache & Denken

e Wortschatz erweitern

e Sprechanldsse, Aussprache, Singen, Sprachmeldodie, Betonung

e Aufgaben und Spielregeln verstehen, umsetzen und einhalten

e Phonologische Bewusstheit: Laute unterscheiden, Reime erkennen, Silben zerlegen

e Erkundung der Eigenschaften von Turn-, Spielgeraten, Alltags- und Naturmaterialien
e Kennenlernen physikalischer GesetzmaRigkeiten z. B. Schwerkraft, Gleichgewicht,

e Schwung, Reibung beim Experimentieren mit Spielgeraten und Materialien Fantasie

Fantasie

e In Geschichten und Spielrollen eintauchen
e Bewegungsaufgaben kreativ I6sen, Spielregeln erweitern und erfinden

Gefiihle

e Freude und Spal’ am Spiel und an der Bewegung empfinden!
e Selbstwirksamkeit erfahren

e Erfolge und Misserfolge erleben und verarbeiten

e Frustrationstoleranz entwickeln

Gemeinschaft

e Kontakt aufnehmen, nachahmen, kooperieren

e Stdrken und Schwachen gegenseitig wahrnehmen und akzeptieren
e Ricksicht nehmen und Hilfsbereitschaft entwickeln

e Einsicht in Regeln fiir das Miteinander

e Erfolge und Misserfolge erleben und verarbeiten

e Frustrationstoleranz entwickeln
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Wer ist Tolly Turnmaus?

Tolly Turnmaus ist das Maskottchen von Liederturnen.

Als Stofftier begleitet sie die Turn- und Spielgruppe durch das Jahr und ladt nicht nur zu
spannenden Mauseabenteuern ein, sondern unterstiitzt die Spielleitung (SL) auch dabei
Sprechanldsse zu schaffen und Dialoge zu fiihren. Sie ist eine Identifikationsfigur fiir die
Kinder, gibt ihnen Sicherheit und motiviert sie sich gedanklich, sprachlich und motorisch aktiv
einzubringen.

Hallo, ich bin Tolly Turnmaus!

¥
}o' {L; Warum ich so heiRe? Ich liebe es, herumzutollen, zu spielen und Sport
v R zu machen! Mein Zuhause ist das Mauseland und von dort gibt es viele
= spannende Geschichten zu erzdhlen!
T
Gerne konnt ihr mich besuchen kommen oder wir gehen zusammen
. auf Reisen, um neue Turnabenteuer zu erleben.
Das wird bestimmt aufregend und lustig.

Ich freue mich auf euch!

Elemente einer Liederturnen-Turnstunde mit Tolly Turnmaus

e Mitmachlied

e Tolly-Rahmengeschichte

e Spiel- & Bewegungsideen

e Bewegungslandschaft

e Wahrnehmung & Entspannung

ngs-\
k"maﬁ,&\

EFJ;&/

Nach dem Mitmachlied wird die Tolly-Rahmengeschichte mit Spielen und Bewegungsideen,
z. B. mit Kleingeraten, und einer aufgebauten Bewegungslandschaft umgesetzt.

Zum Abschluss werden Ubungen und Spiele zur Entspannung und Wahrnehmung
vorgeschlagen.
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Mitmachlied: Tolly Turnmaus

4Jolly Turnmaus”
Text und Mitmachbewegungen

Refrain
Tolly, Tolly Turnmaus. Frei oder kreisformig im Raum laufen, rennen
Tolly, turn mit Tolly, der Maus. oder hiipfen.
Tolly, Tolly Turnmaus.
Was Tolly kann, das kannst du auch! Alternative:
I Kreisaufstellung mit Handfassung und im Kreis
%o laufen.
1. Strophe o
Tolly macht sich groR, Arme nach oben strecken und auf Zehenspit-
tippelt auf Zehenspitzen los. a8 zen gehen.

Tolly macht sich klein, |
krabbelt ins M&useloch hinein. (a

1) Auf allen vieren bewegen.
| )

2. Strophe

Tolly greift nach dem Speck,
springt ganz hoch und
schnappt ihn weg!

abwechselnd nach oben greifen, dann dabei
(N hochspringen.

! iry
Tolly muss rickwarts gehn, Einige Schritte rickwarts schleichen.

dann kann die Katze sie nicht sehn.

3. Strophe
Tolly will hoch hinauf,
klettert die Mauseleiter rauf.

Mit dem Zeigefinger nach oben zeigen.
Kletterbewegungen mit den Beinen, Armen

Tolly nimmt kréftig Schwung und Handen ausfihren. Im Stand mit den Ar-

und macht einen grofRen Sprung.
ge) ausfuhren.

N
4. Strophe U= R ¢
Tolly macht Hampelmann, \‘; «. Hampelmanner machen.
toll, was Tolly alles kann! o = =
Tolly hebt ein Bein @ W \,1 : L Auf einem Bein das Gleichgewicht halten und
und steht ganz still, so wie ein Stein. E/ maoglichst stillstehen.

Schluss

Tolly, Tolly Turnmaus. Im Kreis zum Sitzen kommen,

sich hinlegen
und einrollen,
Augen schlieRen und Schlafgerdusche

Tolly, Tolly ruht sich jetzt aus.

Tolly kuschelt sich ein,

im Mausebett schlaft sie gleich ein.
machen.

bringt Kinder in Bewegung.

www.liederturnen.de

Arme nach oben strecken und mit den Handen

men Schwung holen und einen Sprung (Spriin-
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Tolly Turnmaus-Turnstunde

Einstieg: Tolly-Postkarte mit Einladung ins Mauseland

U

-

g Tolly muss ritckwarts gehn,
Tolly macht Sich klein, dann kann die Katze Sie nicht sehn.

bbelt ins Mauseloch hinein.
krabbe Tolly qyei{,{ ch

dem Speck, Springt

ganz hoch und S(hv\aPP{‘ ihn weg. Tollg will @

Tolltj macht §ich qrof, hoch himau(»,
tippelt auf Zehenspitzen los. T klettert die
\/(Z/Ng)‘ ) Mauseleiter
Tollg hebt ein Bein und steht N £ ]\~ O 3 mu{',
ganz still, so wie ein Stein. R V=" ’—l y 7
( 2 ==

&? :
Tolly nimmt kraftig Schwung

und macht einen grofen Sprung. J > Was Tollg kAMV\,
das kannst du auch!

Tullg macht Hampelmann,
toll, was Tolly alles kanw!
Tollg kuschelt sich
ein, im Mausebett

S(klb\“ fie qlei(h ein.

Hallo liebe Kinder!
Hier schreibt euch Tolly, die Turnmaus!

Wisst ihr, warum ich so heiRe?

Genau, ich heile so, weil ich am liebsten den ganzen Tag herumtolle, turne und spiele!
Stimmt es eigentlich, dass ihr auch so gerne bewegt und spielt? Dann lade ich euch herzlich
zu mir nach Hause ins Mauseland ein. Dort warten viele Mauseabenteuer auf euch und mein
Tolly Turnmauslied hab ich euch schon mit der Post mitgeschickt.

Probiert doch gleich mal die Turnbewegungen auf der Postkarte aus, dann wisst ihr schon,
wie ihr euch zu dem Lied bewegen konnt. Nach dem Lied erscheint das magische Mauseloch,
durch das ihr zu mir ins Mauseland krabbeln kénnt.

Ich freue mich auf euch!
Eure Tolly Turnmaus

Hey,
schon, dass
du da bist!
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Mauseabenteuer (Spiel): , Liebe kleine Katze”

Liebe kleine Katze,

schlaf auf deiner Tatze.

Zeig uns deine Krallen,
weil sie uns gefallen!

Ein Kind spielt die Katze und legt sich schlafen.

Die anderen Kinder schleichen sich an und sprechen den
Spruch.

Am Ende des Spruchs springt die Katze auf und fangt eine
Maus. In der nachsten Runde werden die Rollen getauscht oder
die gefangene Maus wird auch zur Katze.

Bewegungslandschaft: Tolly Turnmaus

Tolly muss
rickwarts gehen.

Tolly klettert die
Mauseleiter rauf.

Tolly krabbelt
ins Mauseloch.

sich ein.

Tolly kuschelt

Tolly greift nach
dem Speck.

Tolly tippelt auf
Zehenspitzen.

Tolly macht einen
groBen Sprung.

Tolly hebt ein Bein.

Tolly macht
Hampelmann.

Aufbau eines ,Mauselabyrinths” im

Bewegungsraum.
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Wahrnehmung & Entspannung: Riickenmassage
Zuerst malen wir ein Mauseloch. Mit dem Zeigefinger einen Kreis malen.

Ob die Maus wohl zu Hause ist?
Wir klopfen leise an: Mit den Fingerknocheln sanft klopfen.
Mi-Ma-Maus, ist jemand zu Haus?

Tatsdchlich! Sie tippelt ganz langsam Langsame ,,Schritte” mit Zeige- und Mittelfinger
und vorsichtig heraus. machen.

Ob wohl eine Katze in der Ndhe ist?
Sie lduft und schnuppert einmal
in jede Richtung. Uber den ganzen Riicken tippeln.

Puh! Keine Katze weit und breit!
Die Maus macht Luftspriinge vor Freude  Mit den Fingern Spriinge machen
und ruft: ,Piep, piep, piep!” und Piep, piep, ... sagen.

Das horen auch alle anderen Mause.
Sie kommen aus ihren Lochern angeflitzt  Die zweite Hand dazu nehmen

und machen einen Freudentanz. und mit allen Fingern Giber den Riicken tanzen.
Und was passiert dann? Bei ,,weg!”, verschwinden die Hande blitzschnell
Mi-Ma-Meck, dann rennen alle weg! vom Riicken.

Ill

Postkarten-Abenteuer: ,Tolly turnt durch den Dschunge
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TO“E\ hM'Wl' Weg in den Dschungel
A A h Durch hohes Gras gehen: beim Gehen die Knie anheben.
uy( eV\ DS( MV\ 4 el Blatter beiseit i Ar isbewegungen nach rechts und links im
| Wechsel.
. . | . L " . auf . s . ! A
fllo e Tornkinder | e e
ich dachte schon, ich finde nie mehr aus dem Dichungel heraws! Ich evzahle euchy “ pringen: pring .

. b < ich einem lustigen Affen
wie es dazu kam. AlS ich endlich im Dichungel ankam, hl";fh emem “f‘ {'qha* it | spiel: , Affen-Fangi“

t a ierstamme geze .
gelolgt der wir die tollsten Klef{'evbnume wnd BA:‘M( ers| - w: - ei': N " Da ist der lustige Affe von dem Tolly uns erzéhlt hat!*
Wir haben uns auch an Lianen ifoer den Fluss gesc wungens 4 plotalich wav da \‘ Ein Kind spielt den lustigen Affen und stellt sich in die Kreismitte. Die anderen
spap! Ich habe ii\bevhaup" icht machy auf den Weg 5"’“""{’9’( un PDAZ \ch W | Kinder fragen: ,Affe, was machst du?* Der Affe antwortet jedes Mal mit einer
ein Krokodil im Wasser und der A“—e war verschwunden. Dann ""“’“" ich den Plan | lustigen Bewegung, 2.B. an Kopf und Achseln kratzen, auf einem Bein hupfen,

¢in Flof zu bauen um ﬂuxsahwb’«r’ﬂ wieder in das Dort 7tu kaw\men,*w? :k m;\'v::; \‘ Hampelmann machen, Grimassen schneiden usw. Die Ki.:der machen se.ine.

AM\f\Wj beqovmen hatte. Um das Holz ‘,ijy {ﬁ F\ars um fmden, MIAX-S- |: [N “V;"( o \“ Be\:/egung zacr}. \;Venn“dt:‘r f\ffe :ntv‘\j/or;tjet: ,I,Af:en-F:;gr ,v-er:u;htke"r ein Kind
b ot g i i g, e sahn g 560 R ovapnien absrechen
Gefahren. Zum Gk habe ich &8 ges(ha“-{’ und konnte mich gemix lich au} de | .

Wasser 2um Dok treiben lassen- Bitte seid vorsichtiq und achtet auf den Weg, wewn “‘ Tolly’s Abenteuer: stationen
ihr mir in dieses Abenteuer {"’“}H ewe Tolly Turnmaus Lasst uns jetzt den Dschungel erkunden!

1. Die Hangebrlicke

. 2. Vorsicht! Frosche, Schlangengrube und Spinnennetz
Aufwarmen 3. Baumstamme Uberqueren

Mitmachlied: 4. An Lianen schwingen

,Tolly Turnmaus® 5. FloB fahren

Ins Thema einsteigen
Tolly’s Postkarte vom Dschungel zeigen und die Kinder erzéhlen lassen, was
sie darauf sehen und erkennen. Im Anschluss daran den Text vorlesen.

Heimweg
Die Heimreise ankiindigen und ahnlich wie die Hinreise gestalten.

Ruhiger Abschluss

Fantasiereise: Die Kinder legen sich bequem auf den Boden (Matten) und
schlieBen die Augen. Zu ruhiger Musik (Sonne-WoIken-MeIodie) erinnern sie
sich an die Erlebnisse der Turnstunde zuriick. Der Ablauf kann von der Spiel-
leitung nacherzahlt werden.

Reisevorbereitungen

»Wie gel: wir in den D: |? Was sollten wir mitnehmen?“ Die
Kinder Vorschléage machen lassen und pan!omimisch einen Rucksack packen.
Sich auf ein Transportmittel einigen und zu dem Dschungel-Dorf reisen.

Tollys Abenteuerstationen:

Faden spannen und beim
Durchkriechen und -winden
nicht beriihren.

S T TR 2Zwei Kastenoberteile an einem

e S(flriiq e P Kasfen.-Zwikhenelemen{’ einhangen

T N N und Seile hineinlegen (die schlafenden
den Sackchen als Frosche. uichlangen® wickt beridhren).

Dicker Baums{;mm

Vber eine Bodenlauferrolle : —
Balanciorent An Ringen oder Tauen itber eine

. Auf umgedreht ichfii
Weichbodenmatte schwingen. f umgedrekler Teppichfice

zwischen zwei gekipp{’en Banken
entlangziehen.
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Mitmachlied: Astronautenmause

Vorbereitungen fur den Start:

Ein Chiffontuch als Feuerschweif in den Hosenbund stecken.
Bei ,check” jedes Mal mitsprechen und Fauste ballen mit ,Daumen hoch”.

Anzug — check,
Stiefel — check,
Helm — check,
Sauerstoff — check

10,9,8,7,6,5,4,3,2,1,0

Uber den Oberkoérper streichen — , check”

Auf die FuRe zeigen —,,check”

Auf den Kopf zeigen — , check”

Die Daumen zeigen Uber die Schultern — ,check”
Startposition einnehmen: Beine leicht gegratscht und
Knie gebeugt. Die Handflachen vor der Brust aneinan-
derlegen.

Den Countdown mitsprechen, dabei stufenweise die
Hande nach oben fiihren und die Beine strecken.

Wir sind die Mini-Astronautenmause
in unsern Mini-mini-mini-Raketen,
wir fliegen immer, immer, immer
weiter durch’s All,

mit einem lauten Knall

und landen Uberall.

Als Rakete durch den Raum rennen, dabei sind die
Handflachen tber dem Kopf aneinandergelegt (A-
Position).

Mit den Handen auf die Schenkel klatschen und ste-
hen bleiben.

Und wir betreten den Gummi-Planeten:
Boing, boing, boing wir hipfen los.
Boing, boing, boing wir hipfen los.
Boing, boing- boing.

GroRe Schritte machen, dabei die Knie hochziehen.
Ausschau halten (,,Guck-Geste”).
Beidbeinig hipfen.

Und wir betreten den Rickwarts-Planeten.
Ruckwarts geht es hier voran.

Schritt fur Schritt im Rickwartsgang.
Ruckwarts geht’s voran.

GroRe Schritte machen, dabei die Knie hochziehen.
Ausschau halten (,,Guck-Geste”).
Rickwaérts gehen und laufen.

Und wir betreten den Krabbel-Planeten
Auf vier Beinen krabbeln wir,

wie ein kleines Krabbel-Tier.

1,2,3,4.

Und wir betreten den Farben-Planeten.
Malen alles kunterbunt.

Letzter Refrain

Wir sind die Mini-Astronautenmause
in unsern Mini-mini-mini-Raketen,
Wir nehmen Kurs auf die Erde

und fliegen zuriick,

nach Hause Stlck fur Sttick,

nach Hause: so ein Gluick!

GroRe Schritte machen, dabei die Knie hochziehen.
Ausschau halten (,,Guck-Geste”).

Auf allen vieren bewegen im VierfuRler- oder Spin-
nengang.

GroRe Schritte machen, dabei die Knie hochziehen.
Ausschau halten (,,Guck-Geste”).
Mit groRen Armbewegungen und mit den Handen in

Als Rakete durch den Raum rennen, dabei sind die
Handflachen Gber dem Kopf aneinandergelegt
(A-Position).

Mit der Raketenspitze (den Handen) nach unten zei-
gen, langsamer werden.

Gruppe kommt wieder als Kreis zusammen und setzt
sich hin.

bringt Kinder in Bewegung.

www.liederturnen.de
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Astronautenmause-Turnstunde

Astronauten-Training:

Um die Hitchen:

im Slalom laufen, hiipfen

rickwarts, seitwarts

mit Sackchen auf dem Kopf, zwischen die Knien
zu zweit in einem Reifen

Bewegungslandschaft: Flug ins All

Rickwartsplanet Krabbelplanet

Gummiplanet

Meteoriten

n

Farbenplanet

Schwerelose
Farbklekse

Gleitflug

Abschluss-Flugrunde:
Tolly fliegt auf dem Schwungtuch.

10



Webinar: Liederturnen mit Tolly Turnmaus oringt Kindor in Bewogung.
Referentin: Stephanie Ackermann www.liederturnen.de
Wiirfelspiele

Plakat: Bastelvorlage:
www.liederturnen.de

Was Tolly kann,
das T&nm du auch!

wwiederhurnen.de

Wi}w{el-Kreis

Ihr bildet einen Kreis und wiirfelt nacheinander. Nach jedem Wurf machen alle die entsprechende
Tolly- Bewegung. Daflrr eignet sich besonders ein gréBerer Schaumstoffwirfel.

,Die Katze kommt”

Das Spiel wird bis auf eine neue Regel wie der Wirfel-Kreis gespielt. Die neue Regel lautet, dass
bei der Augenzahl 3 die Katze kommt und alle fangen méchte. Wer also die 3 wurfelt, wird zur
Katze und versucht die anderen durch Berthren zu fangen. Wer gefangen wurde, setzt sich z.B.
auf den Boden. Gespielt wird so lange, bis alle gefangen sind oder ihr vereinbart eine bestimmte
Anzahl, die gefangen werden soll. Nach der Fangrunde stellen sich alle wieder kreisférmig auf und
das Wiurfeln geht nacheinander weiter. Fiir diese Variante braucht einen etwas gréBeren Raum.

Wettwiirfeln

Ihr spielt zu zweit oder zu mehreren gegeneinander. Jede/r bekommt ein Blatt 1 2 3
und einen Stift. Auf dem Blatt malt ihr ein Gitter auf mit den Zahlen 1-6. Dann
wirfelt ihr reihum. Wer wirfelt, fihrt die Tolly-Bewegung aus und streicht die
Zahl im Gitter durch. Wem gelingt es zuerst alle Zahlen zu wirfeln?

11
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Tolly-Memo

Ab 2

Was macht Tolly?

Einzelne Tolly-Karten liegen verdeckt auf dem Boden. Die Mitspieler decken nacheinander
eine Karte auf und fiihren die entsprechende Tolly-Bewegung gemeinsam aus.

Das Kind/die Spielleitung benennt was Tolly gerade tut und leitet die Bewegung dazu an.

Ab 3

Boden-Memory

Die Memo-Karten werden in zwei identische Stapel geteilt. Die Spielleitung (SL) verteilt die
Karten des einen Stapels verdeckt im Raum. Die Kinder sitzen im Kreis und jedes bekommt
eine Karte des Uibrig gebliebenen Stapels. Der Reihe nach diirfen sie auf die Suche nach der
passenden Karte gehen, indem sie eine Karte aufdecken.

Aufgedeckte Karten miissen wieder verdeckt zuriickgelegt werden, wenn sie nicht identisch
mit der Karte in der Hand sind. Wer die passende Karte gefunden hat, darf beide bei der SL
abgeben und gegen eine neue tauschen.

Zu schwer?
Die Kinder kdnnen paarweise auf die Suche gehen oder die Karten kdnnen zunachst
aufgedeckt im Raum ausgelegt werden.

Ab4

Zuhoren und finden

Die Halfte der Karten liegt verdeckt im Raum verteilt. Die SL halt den identischen Stapel der
anderen Halfte in der Hand. Sie deckt die erste Karte auf und beschreibt, die Abbildung.
Die Kinder diirfen die passende Karte suchen, indem sie durch den Raum laufen, Karten
aufdecken und wieder umdrehen, falls es nicht die gesuchte Abbildung ist.

Wurde das Motiv entdeckt, wird das Kartenpaar an einem vorgesehenen Ort abgelegt und
die SL beschreibt die nachste Karte.

12
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Ab 5

Team-Lauf

Zwei Teams stellen sich an jeweils einem Hitchen auf.

Die Karten werden verdeckt in 10-15 m Entfernung in Reihen angeordnet ausgelegt.

Der erste aus jedem Team lauft auf ein Startsignal zu den Karten los und darf zwei Karten
aufdecken. Sind die Karten ein Paar, dirfen sie mit zur Gruppe genommen werden und
gemeinsam wird die abgebildete Bewegung gemacht. Wer ein Paar aufgedeckt hat, darf
gleich nochmal zwei Karten aufdecken. Welches Team findet mehr Memory-Paare?

Zu schwer?
Es diirfen immer 3 Karten aufgedeckt werden und/oder die Kinder diirfen paarweise nach
vorne laufen.

Zu leicht?
Jedes Team bekommt einen Tennisring, der auf der Strecke transportiert werden muss, z. B.
auf dem Kopf, zwischen den Knien, unter dem Kinn, am Fulf3, ...

Ab 6

Detektiv-Memory

Ein Kind ist der Detektiv und verldsst den Raum. Die anderen ziehen eine Tolly-Karte und
finden sich zu Paaren zusammen. Sie iberlegen sich eine gemeinsame Tolly-Bewegung zu
ihrer Karte.

Dann verteilen sich die Kinder im Raum und legen ihre Karte verdeckt vor sich ab.

Der Detektiv kommt rein und tippt nacheinander Kinder an, die dann ihre Bewegung zeigen.
So versucht er die passenden Paare zu finden. Gefundene Paare setzen sich auf den Boden.

Variante: Es spielen zwei Detektive gegeneinander. Die gefundenen Paare gehen dann zu
,lhrem” Detektiv.

Liederturnen-Fachkraft
Trage unsere Ideen weiter und
lasse dich nach 10-wdéchiger
Online-Fortbildung zertifizieren.

Online-Teamfortbildung
Lernt im Team das Liederturnen-
Konzept kennen und sorgt so

fir mehr Bewegung und Musik.

Inhouse-Fortbildung

Hole uns direkt in deine Einrichtung
und wir zeigen die Umsetzung von
Liederturnen in deiner Kita.
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