Fledermause in der Burgruine



Fledermduse in der Burgruine

Schlafplatz
Gerate: Reck, Weichbodenmatte
,Konnt ihr wie eine schlafende Fledermaus kopflber hangen?”

Hohle

Gerate: Sprossenwand, 2 Kasten 3-teilig, Bank, 4 Turnmatten, Seile,
Niedersprungmatte

,Klettert aus der Hohle heraus und fliegt den Berg hinunter.”

Baumwipfel
Gerate: 7 Hutchen, 2 Tennisringe, Tau
,Flattert im Slalom um die Baumwipfel herum.”

Burgturm

Gerate: Barren, Kasten 5-teilig, Bank, Bodenlaufer-Rolle, Seil, 2 Weich-
bodenmatten, Niedersprungmatte, 7 Turnmatten, Hitchen

,Fliegt zum Burgturm hinauf und saust wieder runter.”

Hoch iiber der Burg
Gerate: Schwungtaue, 2 Banke, 4 Turnmatten, 3 Hitchen
,Fliegt zwischen den Burgmauern hin und her.

Burgmauer

Gerate: Bank, 7 Kastenteile, Kastendeckel, 5 kleine Kasten, 6 Turnmat-
ten

,Erkundet die alte Burgmauer.”

Wassergraben
Gerate: Trapez, 2 kleine Kasten, Weichbodenmatte
,Uberquert im Gleitflug den Wassergraben .

Burgtunnel
Gerate: Kriechtunnel
,Bewegt euch durch den dunklen Burgtunnel.”






Eiswand

Gerate: Sprossenwand, ca. 6 Hitchen, Turnbank, Niedersprungmatte
oder Weichboden, Turn-matte

,Erklettert die Eiswand, ohne die spitzen Eiszapfen (Hutchen) zu be-
rihren und rutscht den Eisberg (Bank) hinunter.”

Eiszapfen abwerfen
Gerate: 3 kleine Kasten, Turnbank, 5 Hitchen 2 Seile, Tennisballe
,Werft mit den Schneeballen (Balle) die Eiszapfen (Hutchen) ab.”

Grof3er Eisberg

Gerate: Barren, Kasten 5-teilig, 2 Weichboden, 7 Turnmatten
,Erklimmt den grolRen Eisberg (iber die Bank) und rutscht ihn hin-
unter.”

Gletscherspalte
Gerate: Turnbank, 3 Kastenelemente, 3 Turnmatten
,Geht vorsichtig durch die Gletscherspalte.”

Iglus
Gerate: 12 Reifen, weille Tlcher oder Bettlaken
,Setzt euch zum Ausruhen in ein Iglu (Reifenhaus).”

GroRe Eisscholle

Gerdte: 2 Kasten 3-teilig, 2 kleine Kasten, 2 Paare Schaukelringe, 4
Seile, 4 Turnmatten

,Uberquert die schwankende Eisscholle.”

Eiskanal
Gerate: 2 Turnbanke, 3 Sportfliesen, Turnmatte
,Setzt euch auf eine Eisscholle (Fliese) und zieht euch durch den Eis-
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kana

Kleine Eisschollen

Gerate: 10 Sportfliesen, 8 Stabe, ca. 6 Medizinballe, 6 Stapelsteine, 3
Turnmatten

,Bewegt euch auf den Eisschollen, ohne ins Eiswasser zu fallen (den
Boden zu berihren).”

Schneeflocken

Gerate: 2-3 Chiffontlcher, Watteballchen und/oder kleine Zeitungs-
balle als Schneeflocken

,Lasst es gemeinsam schneien. Haltet zu zweit ein Tuch und lasst
darauf die Schneeflocken tanzen.”






Rentier-Start

Gerdte: Kasten 3-teilig, Mini-Tramp, kleiner Kasten, Weichboden, 6
Turnmatten

,Startet mit den Rentieren.”

Von Wolke zu Wolke
Gerate: 2 Turnbanke, 2 Turnmatten, 3 Sprungbretter
,Springt von Wolke zu Wolke.”

Wolken-Absprung
Gerdte: Trapez, Turnbank, Weichboden, Turnmatte
,Springt von der Wolke runter zu den Hausern.”

Uber das Dach und durch dien Regenrinne

Gerate: Sprossenwand, Niedersprungmatte, 2 kleine Kasten, Turnmat-
te, 2 Seile, Stoff-Tolly

,Balanciert Gber das Dach und klettert die Regenrinne hinunter.

Wichteltiir
Geréate: 2 kleine Kasten, 3 Turnmatten

,Geht durch die Wichteltlr ins Haus.”

Pldtzchen backen

Gerate: Weichboden, 4-8 Seile, Maler-Klebeband, 2 Kasten 3-teilig,
kleiner Kasten, Turnbank, Turnmatte

,Rollt den Teig aus (Uber die Matte rollen), stecht Formen aus (lber
die Seile balancieren) und bringt sie in den Backofen (b&duchlings tGber
die Bank ziehen).”

Baum schmiicken

Gerate: 6 Reifen, Kastenelement, Kleinmaterial, z. B. Tennisringe,
Sackchen, Watteballchen, Seile

SWerft den Schmuck vorsichtig in den Baum.”

Geschenke verpacken

Gerate: 4 Reifen, Kastendeckel, Turnmatte, Balle und Sackchen als
,Geschenke” Zeitungen, Chiffontlicher und Wascheklammern als
,Verpackungsmaterial”

,Nehmt ein Geschenk, packt es sorgféltig ein und ladet es auf den
Rentierschlitten (Kastendeckel).”

Glockchen lauten

Gerate: Barren, 1 Metallglockchen, 3 Seile, Tennisballe, kleiner Kasten,
Turnmatte, 2 Reifen

,Stellt euch in Schrittstellung in die beiden Reifen und versucht mit
dem Ball das Gléckchen zum Klingen zu bringen.”



