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Mäusepyramide: Akrobatik
Material: Turnmatte

Bewegungsaufgabe
„Baut eine Pyramide, wie auf dem Bild. Achtet auf eine stabile Körper-
haltung: Arme schulterbreit, Beine hüftbreit im rechten Winkel zum Bo-
den, Rücken gerade. Beim Aufsteigen setzen die Hände auf den Schulten 
und die Knie auf dem Kreuzbein auf. Achtung, es darf kein Gewicht auf 
die Wirbelsäule gebracht werden.“

�t�]���Z�Ÿ�P�W Erwachsene sichern den Bewegungsablauf ab 
und/oder leiten Kinder dazu an sich gegenseitig Hilfe-
stellung zu geben.

Varianten
	» „Die obere Maus kann ver-

suchen den Oberkörper 
aufzurichten und 
die Arme 
waagrecht 
auszustre-
cken. Die unteren 
strecken den äußeren 
Arm zur Seite“

	» „Die obere Maus steht auf-
recht auf den Becken der beiden 
unteren Mäuse.“
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Käsebällchen: Laufen und Orientierung
Material: 3 Tennisbälle, 4 Reifen

Bewegungsaufgabe
„Startet am Reifen mit den Käsebällchen und verteilt sie in die drei 
anderen Reifen. Ihr dürft auf dem Weg aber immer nur ein Bällchen 
transportieren.“

Varianten
	» „Bewegt euch unterschiedlich, z.B. hüpfend, krabbelnd, seitwärts, 

rückwärts.“
	» „Rollt die Bällchen mit dem Fuß.“
	» „Bringt die Bällchen nacheinander wieder auf dieselbe Weise zum 

Startreifen zurück.“ 


