
Liederturnen Akademie
Tauche mit deinem Team in die Welt von LIEDERTURNEN und 
Tolly Turnmaus ein und werde Liederturnen-Expert:in. 
Die Fortbildung vermittelt theoretische und praktische Kompetenzen 
für die Umsetzung entwicklungsfördernder, pädagogischer Bildungsangebote durch die Verknüpfung 
musikalischer und motorischer Inhalte. Der wöchentliche Zeitaufwand der Fortbildung beträgt ca.
2-4 Stunden.

Was erwartet dich? 
 • Eine ca. zehnwöchige Online-Fortbildung mit 34 Unterrichtseinheiten,
 • Anleitungsvideos zu den LIEDERTURNEN-Mitmachliedern,
 • Vermittlung der Inhalte durch anschauliche Lehr- und Mitmach-Videos für  
die Bildungsschwerpunkte Bewegung, Musik, Sprache und Wahrnehmung,

 • Skripte zum Download,
 • alle LIEDERTURNEN Materialien als Download,
 • Lernbegleitung und Praxis-Reflexion über Zoom,
 • Teilnahmebescheinigung für alle Teilnehmer:innen mit Auflistung der Lerninhalte.

Liederturnen in der Kita
Entwicklungsförderung mit Musik und Bewegung

Zoom
MeetingsObst-Rhythmen

Online Team-Fortbildung 

für deine Kita

Stephanie Ackermann Antje Mathes



Zeitplanung
Die Zeitplanung dient als Orientierung, in deren Rahmen eine flexible Bearbeitung der Inhalte, je nach 
persönlichem Zeitbudget, möglich ist. Zu jedem Bildungsschwerpunkt wird eine Umsetzung in die 
Praxis empfohlen. Der Zoom-Termin bietet die Möglichkeit sich auszutauschen und die eigene Praxis 
zu reflektieren.

Modul A: Die Liederturnen-Mitmachlieder
Woche 1 Die Liederturnen-Mitmachlieder: Anleitungs-Videos 2 UE

Woche 2 Die Liederturnen-Mitmachlieder: Umsetzung in die Praxis 3 UE

Modul B: 
Die Bildungsschwerpunkte: Bewegung / Musik / Sprache / Wahrnehmung
Woche 3 Bildungsschwerpunkt Bewegung

1. Entwicklung und Bedeutung motorischer Fähigkeiten und Fertigkeiten
2. Experimentieren und Bewegungsaufgaben
3. Bewegungsspiele mit einfachen Regeln
4. Aufbau von Gerätestationen
5. Bewegungsgeschichten

4 UE

Woche 4 Planung und Durchführung einer Bewegungsaktivität 3 UE

Woche 5 Bildungsschwerpunkt Musik
1. Entwicklung und Bedeutung musikalischer Fähigkeiten
2. Rhythmusspiele
3. Singen und Instrumentalbegleitung
4. Zuhören, wahrnehmen und gestalten
5. Klanggeschichte

2 UE

Woche 6 Planung und Durchführung einer musikalischen Aktivität 3 UE

Woche 7 Bildungsschwerpunkt Sprache
1. Bedeutung und Entwicklung sprachlicher Fähigkeiten
2. Fingerspiele 
3. Spielverse und Spiellieder
4. Mit Stimme und Atmung experimentieren
5. Erzählspiele und -aktivitäten

1,5 
UE

Woche 8 Planung und Durchführung einer Sprachaktivität 3 UE

Woche 9 Bildungsschwerpunkt Wahrnehmung
1. Entwicklung und Bedeutung der Wahrnehmung
2. Auditive und visuelle Wahrnehmung
3. Taktile Wahrnehmung
4. Ganzkörperwahrnehmung und Entspannung

1,5 
UE

Woche 10 Planung und Durchführung einer Wahrnehmungsaktivität 3 UE

Abschluss Lernbegleitung und Reflexion über Zoom 2 UE


