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Relle dich langsam hoch und
streck dich moch einmal zur fomne
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Strecke die Arme gananz
weit hoch zur fonne!
§ Beuge dich runter und beriihre
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Mach mait einem sl einen
grofien Schritt mach hinfen.
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fiok hem eederer P sy
Lags dew Kop} hangen.
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Hol des anderen Fiah nach inten.
Mach dich ganamz ttabill

Mach mit einem Fuf cinen A
grofen Schritt nach vorme. s
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Prircke dich mit den Armen
hoch und ichau nach dben.

Lege dich langgam
auf den Bauch.

Schiebe den Po weit nach

obew in den Himmel!

www.liederturnen.de

Stehe ruhig und aufrecht.
Atme tiel ein und aus!




Beuge dich runter und beriihre
mit den Handen die Erde.

Strecke die Arme gaaanz
weit hoch zur Sonne!

www.liederturnen.de



Mach wit einem Fufb einen Hol den anderen Fufl nach hinten.
grofen Schritt nach hinten. Mach dich gaaanz stabill

www.liederturnen.de



Driacke dich mit den Armen
hoch und schau nach oben

Lege dich langsam
au} den Bauch
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Mach mit einem Fuft einen

(chiebe den Po weit nach | : grofen Schritt nach vorne.
oben in den Himmell !
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Hol den anderen Fufl dazu. | Rolle dich langsam hoch und
Lass den Kop} hangen. | streck dich noch einmal zur Sonne:
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